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,Wir bringen viel Zeit mit und versuchen zu entlasten®

Okumenische Hospizhilfe Weinheim-Neckar-Bergstrafe stellte ihre Arbeit vor — Bedarf an Trauerbegleitung wichst

Ladenburg. (skb) Schwerkranke Men-
schen und ihre Angehorigen wahrend der
Zeit der Erkrankung, des Sterbens und
der Trauer zu begleiten - das ist die Auf-
gabe, der sich die vorrangig ehrenamt-
lich tatigen Mitarbeitenden der Okume-
nischen Hospizhilfe Weinheim-Neckar-
BergstraBie verschrieben haben. Offent-
liche Veranstaltungen seien daher wich-
tig, .damit Menschen wissen: Da gibt es
ein Angebot®, sagte Vorstandsmitglied
Erika Kunzmann beim jiingsten Infor-
mationsabend, zu dem die evangelische
und katholische Kirchengemeinde La-
denburgs eingeladen hatten.

Pfarrer Matthias StéBer unterstrichim
Rahmen seiner BegriiBung die enorme
Dankbarkeit, die er immer wieder in Ge-
sprachen mit Angehérigen ausmacht:
Fiir sie ist es ein ganz grofer Trost, wenn
sie Begleitung erfahren.” Eine dieser Be-
gleiterinnen ist Brigitte Rufer aus
Schriesheim, die sich seit 15 Jahren in der
Hospizhilfe engagiert und weifl: , Keine
Begleitung ist wie die andere.”

Rufer und Kunzmann starteten mit
einem kurzen historischen Abriss der
Hospizbewegung, beginnend mit deren
Pionierin Cicely Saunders (1918-2005).
Die britische Krankenschwester, Sozial-
arbeiterin und Arztin hatte festgestellt,
dass mit zunehmendem medizinischem
Fortschritt auch der Bedarf an mensch-
licher Zuwendung wuchs, und griindete
1987 das erste Hospiz in London. In
Deutschland war es erst 1986 so weit, und
heute befinden sich allein in der Region
sechs stationére Hospize. ,Da sind wir
sehr gut aufgestellt”, sagte Rufer, wenn-
gleich es nicht einfach sei, kurzfristig
einen Platz zu bekommen.

~ Ambulante Hospizdienste wurden
vielfach in den Neunzigern gegriindet; der

Verein  Okumeni-
sche  Hospizhilfe
Weinheim-Neckar-
Bergstrafle feierte
2022 das 25-jahrige
Jubildum. ,Leben
bis zuletzt“ nannte
Rufer das Motto.
Ziel ist, ,das indi-
viduelle Lebensen-
de in Frieden und
Wiirde zu unter-
stiitzen“. Der Fo-
kus liege auf dem
héuslichen Bereich:
#Wir begleiten
iiberall, wo Men-
schen zu Hause
sind.“ Begleiten
heifle konkret: den e

Weg mitgehen und — —
mittragen. Wichtig Vorstandsmitglied Erik
sei, dass die Wiin-
sche der Betroffe-
nen im Mittelpunkt stehen. ,Unsere
Hauptaufgabe ist einfach das Dasein, wir
bringen viel Zeit mit und versuchen zu
entlasten®, und zwar sowohl den Ster-
benden als auch die Angehérigen. Durch
Zuhéren, Zuwendung, das Erkennen in-
dividueller Bediirfnisse und vor allem
durch Gespriche. Viele Gespriche. ,Ge-
rade die Angehérigen haben oft einen un-
heimlichen Redebedarf“, ist Rufers Er-
fahrung.

Im letzten Jahr verzeichnete der Ver-
ein 80 Begleitungen, 67 von ihnen wurden
abgeschlossen. Wobei die Einsitze jeweils
ganz unterschiedlich lang ausfallen, die
Dauer kann von nur Tagen oder Wochen
bis hin zu anderthalb Jahren reichen. In
diesemn Kontext stellte sich den Zuhorern
auch die Frage, zu welchem Zeitpunkt denn
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a Kunzmann (.} und die ehrenamtliche Begle:-
terin Brigitte Rufer informierten fiber die Hospizhilfe. Foto: Beckmann

am besten Kontakt mit der Hospizhilfe
aufgenommen werde. ,Lieber frither als
spater”, bezog Brigitte Rufer dazu klar
Position. Denn ,je besser wir den Men-
schen kennen, desto besser konnen wir ihn
begleiten.” Angehorige brauchen also kei-
ne Scheu zu haben, sich ,zu friih* zu mel-
den, denn ohnehin wird eine Koordinato-
rin sich zuniichst ein Bild vor Ort machen
und aufgrund ihrer Einschiitzung liber den
Beginn einer Begleitung entscheiden.
Ebenso dafiir, welche Begleiterin oder wel-
cher Begleiter (ganz ilberwiegend sind es
Frauen) sich gut eignen wirde.

Ein #rztliches Attest ist nicht erfor-
derlich. Die Hospizarbeit wird tber die
Krankenkasse gefordert, wobei der Verein
jedoch 25 Prozent seines Budgets uber
Spenden erwirtschaften muss.
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